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BIKEN _LI.:‘AMCARTE

BIKEN A LA CARTE

Du fadisierst dich schon beim ,Kilometerfressen®, hast alle Singletrails
abgeklappert und suchst einfach eine neue Herausforderung?
Vorschlag: Schau dir mal die Sportart ,Mountainbike-Orienteering” an!
Da ist ,Radeln mit Képfchen” gefragt ...

TEXT: VOLKER LIEBMANN

enn beim Spaziergang im
Wald plotzlich vor dir je-
mand aus dem Dickicht
aufraucht, der auf seinem
Radl scheinbar planlos
durchs Unterholz dchzt — bleib ent-
spannt: Es ist kein Postbote, der sich
verirrt hat. Und vermutlich auch kein
illegaler Einwanderer. Woméglich hast
du es mit der raren Spezies eines Orien-
tierungsbikers zu tun. Wobei: So rar ist
der Typus gar nicht—immerhin bis zu
250 Athleten stehen hierzulande bei ei-
nem Mountainbike-Orienteering-Event
am Start. Und weil diese Zahl sogar ste-
tig im Steigen ist, wollten wir uns diese
Sportart einmal niher anschauen.

VOM O-LAUFEN ZUM O-BIKEN

Die Anfinge des Mountainbike-Orien-
teering (es heifft tatsidchlich so!) reichen
in Osterreich bis in die 70er-Jahre zu-
rlick. Aus dem Orientierungslauf her-
aus entwickelte sich auch der Zweirad-
bewerb. Die Steiermark und Kiirnten
gelten in diesem Sportin Osterreich als
Vorreiter — Orientierungsbiker-Urpe-
stein Michael Wendler in der Riickblen-
de: ,Ich erinnere mich an einen Rad-
Orientierungslaufim Juni 1974. Damals
hatten wir keine Mountainbikes, son-
dern fuhren mitnormalen 8-Gang-
oder 10-Gang-Rennridern. Das war na-
tiirlich Material mordend: Bei einer Ab-
fahrt hatte einer einen Rahmenbruch,
alle Rider waren am Ende ziemlich

ramponiert! Wir haben damals tibri-
gens diesen Radsport Mountainbiken
genannt, aber den Namen leider nicht
patentieren lassen!®

Aber nicht nur die Rider waren dereinst
wenig gelandetauglich, auch das Kar-
tenmaterial lief? allzu oft Witnsche of-
fen, sodass nicht selten 50 Prozent der
Teilnehmer nichts in Ziel fanden. ITeu-
te ist das freilich anders: das Renngeriit
top, das Kartenmaterial prizise und die
Fahrerinnen und Fahrer bestens vorbe-
reitet. Und dazu gibt es bereits eine Tiil-
le von Bewerben, bei denen sich Orien-
tierungsbiker messen kénnen — vor al-
lem in Tschechien und Ungarn sowie
auf heimischem Terrain. Seit Ende der
90¢r-Jahre stechen nicht nur Staatsmeis-
terschaften, sondern auch Welt- und
Europameisterschaften und der Welt-
cup auf dem Programm, garniert mit
punktuellen Highlights wie den 3-Days
in Pilsen (Tschechien) oder dem Austria
Cup, bei dem bis zu 250 Rennldufer am
Start stehen.

KOPFLASTIG

Zicht man einen Vergleich zum her-
kommlichen Mountainbiken, dann
kaénnte man den wichtigen Unterschied
so beschreiben: Die O-Biker sind ein-
fach etwas ,kopflastiger” —gilt es doch,
nicht nur flott zu radeln, sondern unter
zeitlichem Druck auch noch das Wich-
tigste herauszufinden, welcher Weg tat-
sichlich ins Ziel fithrr,

Die besondere Faszination des Moun-
tainbike-Orienteering wird durch den
Mix aus Athletik, Konzentration und
Stressmanagement bestimmt: Erst eine

Minute vor dem Start erhalten die Teil-
nehmer die Streckenkarte (MafRstab
1:15000) mit den anzusteuernden Pos-
ten und miissen binnen Sekunden rich-
tige Entscheidungen fiir die Routen-
wahl treffen.

Michaela Gigon, Osterreichs Aushin-
geschild in dieser Sportart (siche Inter-
view), erldutert die speziellen Anforde-
rungen: ,Man muss das Tempo der Si-
tuation anpassen, damit man keine Ab-
zweigung iibersicht, Wer sich verfahre,
kann den Zeitverlust mit Athletik meist
nicht mehr autholen.® So mancher
Mountainbiker, der einen Ausflug in die
MTBO-Szene wagte, kann davon ein
Liedchen trillern: Vor dem Start noch
aber die viel zu kurze Strecke geldstert
—und dann als Letzter ins Ziel gekom-
men ...

MENTALE STARKE

Was muss man mitbringen, um MTBO
erfolgreich bestreiten zu kannen?
Sportliches Talent, speziell im Radfah-
ren ist hilfreich, aber kein Muss — Kon-
dition jedoch ist eine Grundvoraus-
setzung. Denn nur wer fitist, kann in
Stresssituationen die richtige Entschei-
dung treffen. Gespiir fiir Navigation
sollte ebenfalls zur Serienausstattung
des Orienterungshikers zihlen, genau-
so wie mentale Stirke, schliefflich gilc
es,1m Unterholz bei falscher Routen-
wahl nichr gleich die Nerven wegzu-
wcrf(:n,

Eine weitere wichtige Komponente, die
diesen Sport bei seinen Protagonisten
so beliebt macht: der soziale Zusam-
menhalt, denn Rivalitit herrscht nur
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withrend des Bewerbes, Und selbst da
gibt es Grenzen: ,Man hilft sich zum
Beispiel bei Defekten mit Werkzeug
aus”, schitzt Weltmeisterin Michaela
Gigon den gegenseitigen Umgang, ,und
nach dem Rennen tauscht man sich
dann aus, um zu erfahren, wie die ein-
zelnen Posten gefunden wurden.

Fiir Einsteiger auch ein Bonus: O-Bi-
ken ist von den Kosten her relativ itber-
schaubar! Ahnliches Material wie bei
den Mountainhikern (nur eine Karten-
halterung wird zusitzlich angebracht),
dafiir deutlich geringere Nenngelder
bei den diversen Events. Gigon: ,Beim
Austria Cup etwa ist man schon mit
zwdlf Luro Nenngebithr dabeil

MITFAHREN STATT ZUSCHAUEN

Dass bei aller Taszination das Orientie-
rungsbiken eine absolute Randsport-
art ist, kann Thomas Wieser vom Team
Austria schnell erkliren: ,Es ist ein-
fach kein idealer Sport far die Zuscher,
da es ja keine fix vorhersehbaren Rou-
ten gibt. Es istin erster Linie ¢ine Diszi-
plin, welche die Sportler selbst begeis-

tert. Aber die dafiir aber umso mehr!®
Was nicht heiffen soll, dass es sich nicht
lohnt, einmal bei einem MTBO-Rennen
vorbeizuschauen und in diesen span-
nenden ,,Bike- und Denksport™ rein-
zuschnuppern. Aber aufgrund der not-
wendigen physischen und psychischen
Voraussetzungen ist die Ausbreitung als
Breitensport eher limitiert: , Nicht je-
dem Radfahrer behagt das oft technisch
schwierige Gelinde. Und wer absolut
nichts mit dem Orientieren am Hut hat,
sondern in erster Linie nach Ierzens-
lust radeln will, der wird vor Frustrati-
on kaum mehr einen zweiten Versuch
wagen. Denn es gibt nichts Schlimme-
res, als wenn ein deutlich langsamerer
Biker immer wieder durch schlaue Rou-
ten und durch gutes Orientieren einen
Topbiker tiberholt®, weill Wieser um
die Problematik. Wer aber genau diese
Herausforderung sucht, weil er als Bi-
ker penug hat vom reinen Kilometer-
sammeln, der kinnte mit dem Moun-
tanbike-Orienteering beim ,Radeln mit
Kopfchen® eine Sportart finden, die thn
nicht mehr loslisst. ]

DIE WELTMEISTERIN

MICHAELA GIGON ist sechsfache Weltmeis-
terin, Weltcup-Siegerin 2011. Die 34-jdhrige
Wienerin ist Bundesheer-Angehirige und

WEB: www.michigigon.at
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Was macht die besondere
Faszination des MTBO aus?
Beim Bike-Orienteering ist der beson-

dere Reiz, dass man vor dem Start nie
weilk, was einen erwartet. Jedes Rennen
ist véllig anders, selbst, wenn es im sel-
ben Gelande gefahren wird. Und esist
ein sozialer Sport, weil man sich nach
dem Rennen mit den Konkurrenten
austauschen muss, um dazuzulernen!
Welche Qualititen muss man

: mitbringen?
iU CEinGefiihl fiir Orientierung und ent-
“S50 sprechende Athletik. Das Schwierigste

ist die Konzentration zu behalten und

sich neu zu orientieren, wenn man sich
einmal verfahren hat. Was man bei der
Navigation verliert, kann man durch
fahrerisches Vermogen meistens nicht

mehr autholen.

Wieviel Aufwand betreibst du?
Ich trainiere etwa 13 Stunden pro Wo-
che und versuche, moglichst viele Wett-
kimpfe zu bestreiten. Das ist das beste
Training.

Deine Ziele fiir diese Saison?
Ich will meinen Titel bei der WM in
Montecchio Maggiore in Italien im Au-
gust verteidigen und wieder den Ge-
samtweltcup holen.

OM-SPRINT
MITTERBERG - ZIRTING*

aofdult ein Bike-Orienteering-Bewerh ab: Crst direkt
am Start bexommen die Tellnehmer einz Karta wie
die obeasrehende (0 die G-Meisters im Sprint)
in cle Hand gedrockt. Daan gilt 23, blitzschnell den
seinellsten Weg som ndchstan Kontrallposten s e

SO FUNKTIONIERT
MTB-ORIENTEERING

FUR ALLE, DIE ES EINMAL MIT
DEM SPANNENDEN RADSPORT
MOUNTAINBIKE-ORIENTEERING
VERSUCHEN WOLLEN.

MTBO ist eine Kombination aus Mountain-
hiken und Orientieren. Der Wettkampfer er-
hdlt am Start eine detailgenaue Spezialland-
karte eines Wald- oder Siedlungsgebiets,
mit der er die auf der Karte eingezeichneten
Posten in der vorgegebenen Reihenfolge

so schnell wie maglich anfahren soll. Dabei
diirfen ausschlieflich Wege und Straken be-
fahren werden. Die einzige Orientierungs-

Die Aufgabe ist, mit Hilfe der Karte aus
meist mehreren Routenwahlméaglichkeiten
die schnellste Route herauszufinden. Auf
dem Weg zum ndchsten Posten sollte man
immer genau Bescheid wissen, wo man
sich gerade befindet und welche Abzwei-
gung man als nidchste nehmen muss. Hier
gilt es, das Fahrtempo der jeweiligen Situ-
ation anzupassen.

Die Bestdtigung, dass man alle Posten
korrekt passiert hat, erfolgt elektronisch
- was auch die nachtrigliche Wettkampf-

GPS wird im MTEO nur verwendet, um Zu-
sehern auf einem grofien Screen im Ziel-
raum den aktuellen Standort der Fahrer
wihrend des Rennens anzuzeigen. Fir den
Wettkdampfer selbst ist es nutzlos, da es
lediglich die értliche Position, nicht jedoch
die schnellste Route zum ndchsten Posten
anzeigt.

Hilfe durch Konkurrenten (etwa bei tech-

Im MTBO werden Welt- und Europameis-
terschaften ausgetragen, es gibt einen

VERBAND:

MTBO ist als Sportart nicht im Radsport-
verband, sondern im Qstereichischen Ori-
entierungslaufverband (OEFOL) beheima-
tet, der auch die internationalen Rennen

TERMINE:

21. bis 28. August: MTBO-Weltmeister-
schaft in Montecchio Maggiore (ITA)
3./4. SEPTEMBER: MTBO Austria Cup,
Kamles/Roiten (Waldviertel/NG)

18. his 24. September: MTBO-EM in
St. Petershburg (RUS)

8./9. OKTOBER: MTEO Austria Cup, Grofs-

INFOS:
www.oefol.at, www.mtho-austria.at
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